ESCOLA ELS GREC

DILLUNS 3

- Espirals amb salsa de tomaquet
- Truita de carbass6 amb amanida

- Poma vermella

Amanida verda, pollastre

SOPAR  5mpb patata i fruita

DIMARTS 4

- Aletes

- Platan

SOPAR

- Cigrons guisats amb verdures
(carbasso, pastanaga..)

de pollastre adobades

amb cuscus al curri

Brou vegetal amb mill,
peix, amanida i fruita

DIMECRES 5

- Sopa d'arros

- Suquet de peix (llug) amb patates
i amanida
- Pinya

T Amanida complerta de
llegums, fruita

DIMECRES 6

- Mongeta seca, pastanaga i
patata al vapor

- Hamburguesa de mixta (porc i
vedella) amb amanida

- Kiwi

Verdura del temps, peix,

POEER amanida, fruita

DIVENDRES 7
- Crema de carbassa

- Estofat de gall dindi amb
xampinyons
- logurt natural

Pizza de verdures,

SOPAR  omanida i fruita

DILLUNS 10

- Arros integral saltejat amb all i
julivert

- Truita de patata i ceba amb
amanida

- Pera

SOPARLIegums saltejades amb
verdures, amanida i fruita

DILLUNS 17

- Espirals a la carbonara

- Llug a la donostiarra (amb pebre
vermell dolg) i amanida
- Mandarina

Pollastre al forn amb

SEREE verdures, amanida i fruita

- Platan

SOPAR

DIMARTS 11

- Mongetes seques guisades amb
verduretes
- Bacalla enfarinat amb amanida

DIMECRES 12
- Broquil i patata al vapor

- Pernilets de pollastre rostits al
forn amb amanida

- Platan - Taronja
T Amanida verda, carbassa e Sopa de mill amb pastana-
farcida al forn, fruita -ga, ou, amanida i fruita
—

DIMARTS 18

- Mongeta verda, pastanaga i
patata al vapor

- Pollastre al forn amb salsa de
prunes i amanida

Verdura del temps, peix,
amanida i fruita

DIMECRES 19

- Llenties guisades amb verdures
(carbasso, ceba, pebrot...)
- Truita de carbass6 amb amanida

- Kiwi

Crema de verdures, gall

SOPAR i al forn, fruita

DIJOUS 13

- Crema de carbassoé

- Macarrons a la bolonyesa vegetal
(sofregit amb soja texturitzada)
- Poma

Pollastre al forn amb

SOERR verdures, amanida i fruita

DIVENDRES 14

- Cigrons, patata i pastanaga al
vapor
- Gall dindi a I'allet amb amanida

- logurt natural

Pa amb tomaquet i truita a

SORER la francesa, amanida, fruita

DIJOUS 20

- Crema de carbassa

- Arros a la cassola mixta amb
carn i canana fresca
- Taronja

Amanida complerta, truita

SOPAR e broquil, fruita

DIVENDRES 21

- Mongeta seca i patata al vapor

- Mandonguilles mixtes a la
jardinera amb amanida
- logurt natural

Hamburguesa complerta,

SOPAR  gmanida i fruita

DILLUNS 24

- Arros integral amb salsa de
tomaquet

- Bacalla al pilpil amb patata al forn
i amanida

- Platan

Crema de verdures,

PAR - .
< pollastre, amanida, fruita

vapor

al curri

SOPAR

DIMARTS 25
- Coliflor, patata i pastanaga al
- Croquetes de rostit amb cuscus

- Taronja

Trinxat de patata i bledes,
ou, amanida i fruita

DIMECRES 26

- Escudella

- Carn d'olla amb pollastre i pilota
amb cigrons, col i patata
- logurt natural

Verdures al vapor, peix al

PA -
Lo forn, fruita

DIJOUS 27

DIJOUS GRAS

- Crema de verdures

- Botifarra de porc al forn amb
mongetes seques i amanida

- Poma

Crema de verdures, gall

SOPAR  indi al forn, fruita

DIVENDRES 28

FESTIU

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR

SOPAR
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* Cada dia hi ha amanida al
menu feta a partir d'hortalisses
fresques: enciam, espinacs,
tomaquet, pebrot, ceba,
remolatxa, pastanaga...
* Cada hi haura pa integral
* Les truites estan elaborades
amb ous frescos

0s i tots els llegums so6n

Els menus estan fets amb
seguint la guia:
"Alimentacié Saludable en
I'etapa escolar" Edicié 2020.

www.boisa.cat



